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Liebe Schülerinnen und Schüler des 9. Jahrgangs, 
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,  
 
ab dem Jahrgang 8 kann im Rahmen der Ergänzungsstunden ein weiterer Schwerpunkt in der Schullaufbahn gewählt werden. Die 
verschiedenen Angebote des Ergänzungsunterrichts sollen vorhandene Interessen und Stärken weiter fördern und in besonderem 
Maße auf die Berufswelt oder den Besuch einer Oberstufe vorbereiten. Wichtige Kompetenzen können erworben, ausgebaut und 
vertieft werden. 
 
Innerhalb von vier Stärkenbändern (das vierte Band kann ab Jahrgang 9 nicht mehr angewählt werden) kann aus fünf verschie-
denen Schwerpunkten ein Schwerpunkt gewählt werden. Der Ergänzungsunterricht wird generell mit zwei Stunden wöchentlich 
erteilt. Eine qualifizierende Teilnahme wird bescheinigt. Eine Ausnahme bildet das Fach Spanisch. Es wird mit drei Wochenstun-
den erteilt und auch benotet und kann im 10. Jahrgang nicht mehr angewählt werden, da der Kurs durchgängig von Klasse 8 bis 
Klasse 10 durchgeführt wird. 
 

 
Stärkenband Schwerpunkt 

Fit für das Leben Recherchieren und Präsentieren 
Mathematik begeistert 

Fit in NW und Gesundheit Forscherlabor 
Sport, Gesellschaft und Gesundheit 

Fit für Gesellschaft und Kultur Kreativa 
 
 
Viel Freude beim Informieren und bei der Auswahl! 
 
Eure Lehrerinnen und Lehrer  
der Selma-Lagerlöf-Sekundarschule 
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Fit für das Leben 
Recherchieren und Präsentieren 

Vorgehen / Besonderheiten Inhalte / Fragestellung 

 
 
Was du mitbringen solltest: 
 
• Spaß am Umgang mit dem Computer  

 
• Lust dazu, zu besonderen Themen im Internet zu recherchieren 

 
• Interesse daran, Informationen auszuwerten und eigene Texte dazu zu 

schreiben und zu gestalten 
 

• Spaß daran, am Computer eine Präsentation (zum Beispiel mit PowerPoint) 
zu erstellen oder zumindest dies zu lernen 
  

• den Mut, frei zu einem Thema zu sprechen und Zuhörer mit deinem Wissen 
zu beeindrucken 
 

 
 
 

Wir freuen uns auf euch! 

 

 
Heutzutage gilt: Es reicht nicht, dass man über ein Thema gut Bescheid weiß, 
man muss sein Wissen auch präsentieren können. 
Beeindrucken kann man heute besonders durch einen freien Vortrag zu einer 
anschaulichen Präsentation, die am Computer erstellt wurde. 
 
Wie gestaltet man aber eine gute Präsentation? Wie findet man zuvor pas-
sende Informationen im Internet? Wir schützt man sich dabei vor Fake-News? 
 
• Wir recherchieren im Internet (aber auch in Büchern, Zeitungen…). 

 
• Wir überprüfen Informationen auf ihren Wahrheitsgehalt und schützen uns 

vor Fake-News. 
 

• Wir erstellen zu Themen, die uns interessieren, Präsentationen am 
Computer. 
 

• Wir üben das freie Sprechen, mit dem wir unsere Präsentation vorführen. 
 

• Und vieles mehr… 
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Sport, Gesellschaft und Gesundheit 
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Fit für das Leben 
Forscherlabor 

Vorgehen / Besonderheiten Vorgehen / Besonderheiten Inhalte / 
Fragestellung 

Sport dient in der Gesellschaft unterschiedlichen Funktionen und Zielen. Während der 
Spitzensport unter anderem zur Unterhaltung beiträgt, können wir selbst im Breitensport 
unsere Gesundheit fördern und Spaß in Spiel und Wagnis erfahren.  
 
In diesem Modul könnt Ihr lernen, einen anderen Blick auf sportliche Aktivitäten zu wer-
fen, indem Ihr Euch mit grundlegenden Elementen der Sportwissenschaften vertraut 
macht.  
Dabei könnt ihr ebenfalls entdecken, welche Berufe mit dem Sporttreiben in Verbin-
dung stehen. 
 
In der Jahrgangsstufe 10 werden wir uns mit den Themenfelder Sportgeschichte und 
Sportsoziologie beschäftigen. Die Sportgeschichte untersucht die Entstehung des Sport-
treibens wie wir es heute kennen mit den Anfängen in der griechischen Antike über 
Turnvater Friedrich-Ludwig Jahn bis hin zum Missbrauch des Sports für politische Zwe-
cke. 
In der Sportsoziologie beleuchten wir Inhalte, bei den der Sport Einfluss auf die Gesell-
schaft hat und umgekehrt. Wie beeinflusst das Zuschauerverhalten ein Fußballspiel? 
Welche Rolle spielen Spitzensportler in der Werbung? Wie werden neue Sportarten 
entwickelt? Ist eSports wirklich Sport? 
 
Ziele: 

Ø Sport in Theorie und Praxis verstehen 
Ø Möglichkeiten des Berufsfeldes Sport kennenlernen 

 
Inhalte der Jahrgangsstufe 10: 

Ø Sportgeschichte: Antike olympische Spiele, Turnvater Jahn und die Hasen-
heide, Sport unterm Hakenkreuz, Sport im Kalten Krieg 

Ø Sportsoziologie: Zuschauerverhalten, Sportmarketing und -management, 
Trendsport und eSports 

 

Hier bist du richtig, wenn... 
 
• Du Spaß am Experimentieren hast! 
• Du neugierig darauf bist, 

Geheimnisse der Natur zu entschlüs-
seln! 

• Du gerne Versuche im Team  
vorbereitest! 

Du Lust hast dein Expertenwissen an 
Grundschüler weiterzugeben! 

Jedes Themengebiet dauert etwa 
5 Wochen:  
 
• Du wählst und probierst Ver-

suche, die dir gefallen, aus. 
• Du wirst zum Experten und 

bereitest im Team die Versu-
che vor. 

• Du leitest Gastschüler der 
Grundschule beim Experi-
mentieren an. 

 
 
 
 
 
 
J Außerdem: 

 
Möglicher Besuch eines  
Schülerlabors 
 

Themengebiete für Experimente: 
 

• Wasser 
• Luft 
• Sinne 
• Wärme 
• Magnetismus 
• Elektrizität 
• Optik 

„Mathematik im Leben“ 

Möchtest du … 

Dann bist du hier richtig! 

Zahlen, Zahlen, Zahlen: 

… Zeitungen, Werbung, 

Sport untersuchen? 

Gewinnen oder Verlieren? 
… ein eigenes Glücksspiel ent-

wickeln? 

… Lebenskosten er-

fassen und einen 

Haushalt finanziell 

planen? 

Inhalte und Ziele 

Zahlen in verschiedenen Bereichen inter-
pretieren! 

Mit Excel einen Haushalt planen 

Es gewinnt immer die Bank: Glücksspiele un-
tersuchen und entwickeln! 

Vorbereitung und Teilnahme an Mathema-
tik-Wettbewerben! 

Ein Neueinstieg nach Klasse 9 ist möglich. 
Wir freuen uns auf dich! 
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Kreativa 
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WhatsApp, Twitter, Selfie oder Youtube?!  - 
Fotos, Bilder, Videos oder Musik gehören zu 
deinem Alltag. Das Besondere in Kreativa: 
Hier gestaltest du selber! Das besondere 
Lern- und Erfahrungsfeld im Fach Kreativa 
ist die Welt der Bilder und der Musik.  

 
 
 
Deine Ziele 
 
• Entfalte dein kreatives Potential! 
• Probiere deine Idee aus! 
• Lass deiner Phantasie freien Lauf! 
• Kombiniere künstlerische Ideen mit 

musischen! 
• Sei digital und analog! 
• Skizzieren – entwerfen – experimen-

tieren! 
• Erkenne deine Begabung!  

 

Deine Arbeiten  
 
Grundsätzlich gilt: Du setzt deine ganz per-
sönlichen Ideen um und erschaffst eigene 
Kunstwerke. Beispiele: 
• Du stellst Figuren her. 
• Du malst Klänge. 
• Du gestaltest Alltägliches überdimen-

sioniert. 
• Du nutzt Gegenstände aus dem All-

tag und veränderst sie. 
• Du musizierst mit Alltagsgegenstän-

den. 

 
Deine Präsentationen 
 
• Ausstellungen 

o in der Schule 
o auf dem NiNuKu 
o an verschiedenen Orten in 

Selm 
 

Außerschulische Lernorte 
 

• Theater  
• Hinter der Bühne – z.B. 

beim Maskenbildner 
• Jugendkunstschule 


